CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO

E.coli i ochronna rola Lactobacillus casei u
nowonarodzonych krolikow

Esther van Praag, Ph.D.
Ttumaczenie: Teresa Pyza, lek. wet. Dorota Pilich

Nowonarodzone kréliki sg unikatami w $wiecie zwierzat poniewaz ich
przewdd pokarmowy jest, i pozostaje absolutnie pozbawiony bakterii przez
pierwsze 3 tygodnie ich zycia. Przyjmowane mleko ma pH 5 - 6,5 co
umozliwitoby bakteriom zycie i kolonizacje przewodu pokarmowego. W
mleku kréliczym jest jednak jedna szczegdlna molekuta (kwas ttuszczowy)
ktéora uniemozliwia przetrwanie bakterii w przewodzie pokarmowym
mtodego krdliczka. Ta molekuta jest czasami nazywana ,mlecznym olejem”
a jego produkcja wymaga dwoéch parametréw, mleka matki i Zzotgdka
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Illustration: property of MediRabbit.com, after a picture from Karen Comish

Pijacy mleko tygodniowy krdliczek
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oseska, zeby stac sie aktywna i powstrzymac rozwoj bakterii.

Przewdd pokarmowy pozostaje sterylny przez pierwsze 3 tygodnie zycia
krélika. Po  przekroczeniu tego wieku mitode kréliczki stajg sie silne,
ciekawskie, opuszczajg gniazdo i podjadajg pokarmy ktdre znajdg naturalnie
na swojej drodze. Do 6-tego tygodnia zycia, mtody krdliczek bedzie
stopniowo zmniejszat swojg porcje mleka, stezenie ,mlecznego oleju” w
zotadku odpowiednio bedzie sie zmniejszato i pH zotadka z 5-6 spadnie do
1-2. Mikroorganizmy, ktére sg przyjmowane z pokarmem przetrwajq pasaz
przez zotadek i zaczng rosnaé/kolonizowac gwattownie jelito Slepe oraz inne
czesci jelit. Jesli obecne sg wtasciwe bakterie, fermentacja w jelicie slepym
moze sie rozpoczac.

Ta ostatnia faza jest bardzo wazna i co$ moze pdjs¢ nie tak, bo
mikroorganizmy ktére rozwijaja sie wewnatrz przewodu pokarmowego
zalezg od typu diety, siana, stresu, itd., wiec tatwo moze sie przydarzy¢, ze
patologiczne bakterie skolonizujg sterylny przewdd pokarmowy. To prowadzi
do ciezkiej biegunki i (Smiertelnych) ktopotéw jelitowych.

Dlatego jest wazne zeby kréliki pozostawaty z matka do osiggniecia wieku 8
tygodni i nie odtaczanie ich wczesniej w wieku 6 tygodni lub nawet
mtodszych. Z chwilg kiedy catkowita flora bakteryjna skolonizuje przewdd
pokarmowy pomoze to zapobiec rozwojowi bakterii chorobotwdrczych.
Przypuszcza sie, ze pokarm sfermentowany przez Lactobacillus bedzie
pomagac utrzymywac rownowage pomiedzy Lactobacilli sp. a pozostatg florg
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jelit jest Escherichia coli. W ostatniej publikacji (2001, patrz poz. 3
bibliografii) rozwaza sie ochronng role Lactobacillus casei, bakterii ktorg
mozna znalez¢ miedzy innymi w preparatach probiotycznych takich jak
Probiocin, Benebac Ilub Probios, (w Polsce jest to np. Lakcid) przed
wytwarzajacym toksyny (Shiga) szczepem E. coli.

Wykazano, ze ten szczegdlny szczep jest odpowiedzialny za powodowanie
krwotocznego zapalenia okreznicy (zapalenie okreznicy, z towarzyszacymi
silnymi krwawieniami), zespotu hemolityczno-mocznicowego (goraczka,
ostra niewydolnos$¢ nerek, rozpad krwinek czerwonych i niski poziom ptytek)
oraz komplikacji w centralnym ukfadzie nerwowym. Uszkodzenie Sluzéwki w
przewodzie pokarmowym jest bardzo ciezkie, chociaz nieréwne i jest
wspoizalezne od liczby zaobserwowanych patogenicznych bakterii oraz
koncentracji toksyn: bardziej wyrazne w jelicie Slepym i okreznicy, mniej w
jelicie cienkim.

Badania wykazaty, ze u wiekszosci zakazonych krélikow szybko wystapita
biegunka. U nowonarodzonych krolikéw ktérym podawano L. casei réwniez
wystapita biegunka, ale objawy byty mniej nasilone (16% ostrej biegunki w
poréwnaniu z 77.3% w grupie kontrolnej). Wzrost bakterii nie wykazat
réznic w obu grupach do 4 dnia po zakazeniu; 7 dnia liczba zywych bakterii
byta 100- krotnie nizsza w grupie ktérej podawano L. casei. To samo
zaobserwowano jesli chodzi o stezenie toksyn: pozostato stabilne po 4 dniu
u krélikdw ktérym podawano L. casei.

Histopatologiczne badanie jelita S$lepego, pozostatych jelit i okreznicy
wykazato, ze badana grupa miata powazne uszkodzenia:

jelito cienkie: - martwica
- wakuolizacja komdrek nabtonkowych
jelito Slepe: - ziluszczenie komorek nabtonkowych
- infiltracja pseudoeozynofili (typ komorki biatej
krwinki)

- aktywnos¢ mitotyczna komoérek.

okreznica: - ziluszczenie komorek nabtonkowych, martwica

Zadna z powyzszych zmian patologicznych nie zostata zaobserwowana u
krélikow ktérym podawano L. casei.

Odczyn pH Zotadka i jelit jest wysoki u nowonarodzonych krélikow,
odpowiednio 5.1 i 6.5, i zadne rdznice nie zostaty zaobserwowane pomiedzy
obydwoma grupami. (Te wysokie wartosci prawdopodobnie pomogty
bakteriom L. casei przetrwal przejscie przez zotadek i umozliwity
skolonizowanie okreznicy, jelita $lepego i jelita grubego u mitodych
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krélikow.) Stezenie kwasu mlekowego byto lekko wyzsze u krolikdw, ktorym
podawano L.casei w porownaniu z grupg kontrolna.

Interesujgco, lotne kwasy ttuszczowe, takie jak kwas mlekowy, sq znane z
ich silnych witasciwosci bakteriobdjczych i czesto sg dodawane do pokarmu
lub wody odstawianych od matki mtodych zwierzat, zeby zredukowac rozwéj
bakterii chorobotwdrczych.

Co wiecej, kwas mlekowy dziata na btony komodrkowe, wptywajac na
szybkos$¢ wymiany jondw H* i Na*, aktywnos$¢ ATP-azy znajdujacej sie w
btonie komoérkowej oraz sktad kwaséw ttuszczowych btony. To prowadzi do
zakwaszenia cytoplazmy. W przypadku tego konkretnego szczepu E. coli
wykazano, ze do zahamowania jego rozwoju potrzebne jest stezenie 3,2
mM kwasu mlekowego, podczas gdy in vivo znaleziono mniej niz 1mM.

Obecnos¢ kwasu mlekowego zatem moze nie wyjasnia¢ rdznic
zaobserwowanych pomiedzy grupg kontrolng i grupg ktérej podawano L.
casei.

Wiadomo réwniez, ze Lactobacilli i Bifidobacilli zwiekszajg wydzielanie IgA
(immunoglobuliny A, czyli przeciwciata ktore dezaktywujq dziatania ciat
obcych). Zaobserwowano to réwniez u nowonarodzonych krélikéw. Wyzsze
poziomy toksyn obecne w danym organie (np. okreznicy) sq wspoétzalezne z
wyzszym poziomem obecnosci $luzowkowego IgA.

To badanie wykazuje, ze zapobiegawcze podawanie L. casei
nowonarodzonym krolikom chroni je od zapalenia jelit spowodowanego E.
coli przez poprawienie wydzielania specyficznego IgA. Ochrona przez jego
(L. casei) produkcje kwasu mlekowego jest watpliwa w tym przypadku,
poniewaz do dziatania bakteriobdjczego in vitro potrzebne bylo 3 razy
wyzsze stezenie.

Podziekowania

Podziekowania dla Karen Comish (Izrael) za zgode na uzycie jej zdjecia kroéliczki
Pepe karmigcej swoje niedawno narodzone malenstwo.
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