ZYWIENIE KROLIKOW

2y.sienie krdlikow demowych

Camilla Bergstrom - Thumaczenie: Teresa Pyza

Siano jest doskonalym zrédiem widkna pokarmowego i najwazniejsza czescia
diety kazdego krdlika. Uktad trawienny krodlika jest zalezny od duzych ilosci
niestrawnego wiokna pokarmowego pochodzacego z siana, ono bowiem
zapewnia uzyskanie i utrzymanie optymalnego procesu trawienia. Z tego
powodu siano koniecznie musi by¢ dostepne przez caly czas.

Wiokno pokarmowe speinia wazne funkcje:

- Chroni przed zatrzymaniem pracy przewodu pokarmowego,

- Zapobiega zaparciom powodowanym przez akumulacje siersci w jelitach,

- Dodaje wilgotnosci i objetosci odchodom,

- Zapobiega enterotoksemii,

- Zapewnia zdrowa rownowage bakteryjna w jelicie slepym.

Uktad pokarmowy krélika jest stworzony do szybkiego przetwarzania duzych

5" 'y
T i'.
A e

C. Bergstrom

Siano — dla zdrowych brzuszkow i zabkow
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iloSci pokarmu o  wysokiej
zawartosci widkna pokarmowego i
niskiej zawartosci kalorii. Zbyt
mato widkna w diecie moze
powodowac¢ powazne problemy.
Wielu z tych probleméw mozna
unikna¢ podajac krolikowi
nieograniczone ilosci siana
kazdego dnia.

Bardzo wazna jest jakos¢ siana.
Dobrej jakosci siano musi by¢
szorstkie, zielone, suche, miec
stodki i aromatyczny zapach i
ogodlnie wyglada¢ zachecajaco.
Niektorzy mowia, 2ze zapach
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dobrego siana przypomina zapach tytoniu. Wazne jest, zeby siano nie zawierato
zbyt duzo pytu. Mate czasteczki pytu moga spowodowac problemy z uktadem
oddechowym. Siano sprzedawane w sklepach zoologicznych jest czesto bardzo
zlej jakosci i wiele krdlikow nie chce go jesc. Czesto lepiej jest kupi¢ je od
miejscowych rolnikdw czy hodowcow koni. Siano ktdre jest wilgotne lub ma
zapach plesni moze wywota¢ chorobe u twojego krolika i koniecznie trzeba je
natychmiast usunac.

Siano powinno by¢ przechowywane w ciemnym, suchym miejscu. Bezposrednie
nastonecznienie moze zniszczy¢ wazne witaminy i mineraty w sianie.

Podawaj swojemu krolikowi siano z koszyka albo drabinki na siano. Siano, ktére
znalazto sie na podtodze klatki i zostalo nasaczone moczem czy zabrudzone
odchodami, nalezy usunac tak szybko jak to mozliwe.

Wkiadanie siana do wiklinowych koszyczkow, pustych rolek po papierze
toaletowym oraz do innych pojemnikéw stuzacych do zabawy moze zachecic
niektodre kroliki do jedzenia wiekszej ilosci siana.

Inng metodq zwiekszenia konsumpcji siana jest potozenie siana bezposrednio
na podiodze, tam gdzie zamieszkuje nasz krolik, z daleka od kuwety. W ten
sposob siano jest ciagle dostepne i krolik moze spokojnie jes¢ je z ziemi tak jak
robiq to dzikie kroliki.

Warzywa

Wiekszos¢ krolikow uwielbia warzywa. Urozmaicajq one diete, sa przyjemne i
zajmujace podczas jedzenia. Warzywa zawierajq takze wiele skiadnikow
odzywczych, ktorych potrzebuje twéj kroélik. Duza zawarto$¢ wody pomaga
nawodnic tresc jelit i co za tym idzie, poprawic trawienie.

Wprowadzanie warzyw do diety

Jest bardzo wazne, zeby warzywa oraz innego typu swiezy pokarm wprowadzac
do diety powoli i ostroznie. Najlepiej wprowadzac tylko jeden rodzaj na raz. Nie
daj sie skusi¢ i nie podawaj swojemu krélikowi duzych ilosci na poczatku. To
moze spowodowac miekkie stolce, biegunke lub zasto6j - zatrzymanie pracy jelit.
Zacznij od jednego warzywa (np. selera). Podaj maly kawatek i odczekaj
przynajmniej 24 godziny. Jesli nie ma miekkich stolcow, wiekszy kawatek
mozna poda¢ nastepnego dnia. Jesli odchody sa luzne, zrezygnuj z
wprowadzania i sprobuj ponownie kiedy indziej. Rob wszystko powoli,
przeznacz 5 do 7 dni na wprowadzanie kazdego warzywa do diety.
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Maluchy maja bardzo wrazliwy ukiad pokarmowy i sa podatne na wystapienie
biegunki w przypadku zmiany diety. 3 — 4 miesiace to zwykle dobry wiek zeby
zaczg¢ wprowadzac¢ warzywa. Jesli kroliczek ma zaburzenia zotadkowe z tego
powodu lepiej jest poczekac troche diuzej. Jak dobrze miode kréliczki toleruja
swieze pokarmy zalezy w pewien sposob od tego co ich mama jadia podczas
ciazy i okresu karmienia. Poniewaz wiele osob nie wie zbyt duzo o przesztosci
swoich krolikow i ich dorastaniu, z zasady jest lepiej zachowac¢ wszystkie srodki
ostroznosci.

Wstrzymaj sie z tymi marchewkami prosze!
Te pyszne korzonki majq duzo cukru i powinno
podawac sie je tylko jako przysmaki dawane w

nagrode.

Dorosty krélik powinien otrzymywac przynajmniej 3 — 6 réznych typow warzyw
kazdego dnia. Pamietaj o zr6znicowaniu warzywnych dodatkow i zmianie raz na
jakis czas, aby utrzymac zainteresowanie nimi . 3 kilogramowy krodlik powinien
otrzymywac¢ pomiedzy 1,5 a 2,5 szklanek swiezych warzyw dziennie. Jest
sprawgq indywidualng jak duzo warzyw krdlik jest w stanie tolerowac. Moze byc¢
tak, ze bedziesz musiat troche poeksperymentowac¢ w celu znalezienia idealnej
rownowagi sktadnikow diety twojego krolika.

Przynajmniej jedno z codziennych warzyw powinno zawiera¢ witamine A (np.
liscie buraka, brokuly, liscie marchewki, liscie mlecza, endywia, rzezucha,
cykoria).
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Niektore warzywa warte sprobowania:

Marchewka i liscie
marchewki (korzenie
powinny by¢ podawane w

. o . Daucus carota
ograniczonych ilosciach z
powodu duzej zawartosci
cukru)
Seler lisciowy (pociety na .
mate kawatki ok. 2,5 cm) Apium graveolens
Seler korzeniowy Apium graveolens
Rzodkiewka i liscie Raphanus sativus
rzodkiewki P
Papryka Capsicum annuum

Satata rzymska

Lactuca sativa

Satata lollo rosso
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Satlata motylkowa

Rukola Eruca sativa
Cykoria Cichorium intybus
Karczoch Cynara scolymus
Dynia Cucurbita pepo
Kabaczek, cukinia Cucurbita pepo
Buraki czerwone i ich .
liéci Beta vulgaris
iscie
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Podagrycznik pospolity

Aegodopium podograria

Koper wioski

Foeniculum vulgare

Okra

Abelmoschus esculentus

Lucerna siewna

Medicago sativa

Pasternak

Pastinaca sativa

Pietruszka, korzen
pietruszki

Petroselinum crispum

Szpinak

Spinacea oleracea
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Endywia

Cichorium endivia

Trawa pszeniczna Poa sp.
Szparagi Asparagus officinalis
Zielone straczki stodkiego Pisum sativum

groszku ogrodowego

Pomidor (w
ograniczonych ilosciach z
powodu duzej zawartosci
cukru i szczawianow)

Lycopersicon esculentum

- - ==y

- BT

Krgiiki lubiag towarzyskié spotkania podczas positkow
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- Ciemnozielone i czerwone sataty sa dobre, natomiast odmiany o jasnym
kolorze (satata lodowa) moga powodowac biegunki u niektorych kroélikow.

- Ogorek i satata lodowa nie zawieraja prawie 2zadnych skladnikéw
odzywczych i niektére kroliki moga miec problemy trawienne.

- Zbyt duza ilos¢ kapusty moze spowodowac powiekszenie tarczycy i problemy
trawienne.

Nastepujace warzywa s dobre jesli podajemy je w ograniczonych ilosciach,
moga powodowac wzdecia u niektorych krolikow:

Brassica oleracea var.
Brokutly

italica
. Brassica oleracea var.
Kalafior "
botrytis
Brassica oleracea var.
Brukselka .
gemmifera
. Brassica oleracea var.
Jarmuz

acephala laciniata

Brassica oleracea convar.

Kapusta bezgtowa acephala

. Cichorium endivia
Endywia
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Kalarepa

Brassica oleracea var.
gongylodes

Rzepa i liscie rzepy

Brassica rapa rapifera

Bok Choy

Brassica campestris

Ziola

Kroliki maja wiecej kubeczkéw smakowych niz my i doceniajq jedzenie, ktére
rzeczywiscie ma intensywny smak. Ziota sa doskonatym sposobem na dodanie
apetycznego smaku do positku. Moga by¢ podawane zaréwno swieze jak i
suszone, sq Swietnq alternatywa podawanych przez nas przysmakow
zawierajacych duzo tluszczow i cukru. Jesli masz mozliwos¢ zbierania wiasnych
ziol, mozesz je ususzy¢ i podawac¢ swojemu krolikowi podczas zimowych
miesiecy. Upewnij sie tylko, ze zbierasz ziota ktorych jestes pewien ze sa
bezpieczne. Wiele spotykanych na zewnatrz roslin zawiera trujace czasteczki,
ktore mogq byc szkodliwe, nawet $miertelnie trujace. Nie powierzaj swojemu
krolikowi decydowania, ktore rosliny sa jadalne a ktére nie.

Nieco bezpiecznych ziét do wyprébowania:

Pietruszka

Petroselinum hortense

Copyright © 2003-2009 MediRabbit.com
Copyright © 2004-2009 Camilla Bergstrgm

e-mail: info@medirabbit.com




Zywienie krélikow domowych

strona 10 z 24

ZYWIENIE KROLIKOW

Bazylia

Ocimum basilicum

Mieta pieprzowa

Mentha piperita

Rzezucha ogrodowa

Lepidium sativum

Salvia officinalis

Szalwia

Kminek Carum carvi
Koperek Anethum graveolens
Oregano Origanum vulgare
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Lawenda Lavandula sp.
Zywokost lekarski Symphytum officinale
Mniszek lekarski (mlecz) Taraxacum officinale
Rozmaryn Rosmarinus officinalis
Tymianek Thymus vulgaris
Koniczyna Trifolium pratense
Rumianek Matricaria chamomilla
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Kolendra Coriandrum sativum
Ogorecznik lekarski Borago officinalis
Krwiéciag mniejszy Sanguisorba minor

Trybula ogrodowa

Cherifolium cerefolium

Levisticum officinale

Lubczyk ogrodowy
Gorczyca Sinapis
Estragon Artemesia dracunculus
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Melisa lekarska Melissa officinalis
Pokrzywa Urtica dioica

Wiekszos¢ krolikow uwielbia ziota.
Powyzej, doniczka z bazylia znosi najwyzszy rodzaj poswiecenia: $mier¢ w pyszczkach
gtodnych krolikow!

Owoce i jagody

Kroliki uwielbiaja smak cukru, ale to nie znaczy, ze jest on dla nich zdrowy.
Cukru rafinowanego nalezy unikac catkowicie, ale maty kawatek owocu od czasu
do czasu jest uwazany za dobry, zdrowy przysmak. Niezaleznie, owoce i jagody
powinny by¢ podawane w ograniczonych ilosciach aby unikna¢ otylosci i
problemow trawiennych. Jako zasade przyjmujemy, Zze wszystkie nasiona i
pestki nalezy z gory usuwac. Niektore zawierajqa toksyny, ktore moga byc
szkodliwe.

Troche owocow i jagod wartych sprébowania:

e-mail: info@medirabbit.com
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Maliny (i liscie) Rubus idaeus

Borowka brusznica (i

. Vaccinium vitis-idaea
krzaczki)

Czarne jagody (i krzaczki) Vaccinium myrtillus i

Lok

Truskawki ( i liscie) Fragaria vesca

Jezyny (i liscie) Rubus fruticosus
Jabtka (usun nasiona) Malus
Melon Cucumis trigonus
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Papaja

Papaya vulgaris

Gruszka (usun nasiona) Pyrus sp.
Brzoskwinia Amygdalus persica
Ananas Ananas comosus h
Winogrona Vitis sp. ¢

= o
Banany Musa sapientum \bl/,
Pomarancze Citrus aurantium E
Mango Mangifera indica Q

Swiezy ananas i papaja zawieraja enzymy (bromelaine i papaine), ktére mowi
sie Zze pomagaja w rozbiciu czasteczek pokarmu i Sluzu (biatek, tluszczow i

cukréw) sklejajacych

potknieta siers¢ w

przewodzie pokarmowym

(zaklaczenie). Te enzymy moga by¢ stosowane podczas okresow linienia w celu
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redukcji powstajacych blokad z potknietych wiloséw. Tylko swieza papaja i
ananas zawieraja te enzymy, nie te rozcienczone lub suszone.

3 - 4 miesiace to najlepszy wiek na wprowadzenie warzyw do diety mtodych krolikow.
Pamietajcie, ze musi to by¢ zrobione ostroznie i powoli zeby unikna¢ zaburzen
zotadkowych.

Kwia

Kwiaty sq bardzo tadne kiedy sie na nie patrzy a niektore sq rowniez bardzo
smaczne. Tak jak w przypadku ziot, upewnij sie, ze kwiaty ktére zbierasz sq
bezpieczne i nadajq sie do zjedzenia dla krélika.

Troche kwiatow do sprébowania:

Jabton Malus sp.

Gorczyca Sinapis

e-mail: info@medirabbit.com
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Bazylia

Ocimum basilicum

Ogorecznik lekarski Borago officinalis
Krwiéciag mniejszy Sanguisorba minor

Nagietek lekarski

Calendula officinalis

Matricaria chamomilla

Rumianek
Koniczyna Trifolium pratense
Kolendra Coriandrum sativum
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Mniszek lekarski

Taraxacum Officinale

Liliowiec Hemerocallis sp.
Koper Anethum graveolens
Stokrotka pospolita Bellis perennis

Koper wioski

Foeniculum vulgaris

Mieczyk (gladiola)

Gladiolus sp.

Hyzop lekarski

Hyssopus officinalis
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Jasmin

Jasminum sambac

Fiotek trojbarwny (dziki
bratek)

Viola tricolor

Lawenda Lavendula sp.
Réza Rosa sp.
Rozmaryn lekarski Rosmarinus officinalis
Szatwia Salvia sp.
Stonecznik Helianthus annuun
Tymianek Thymus sp.
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Babka zwyczajna Plantago major

Pokarmy ktore moga spowodowa¢ powazne kilopoty 2z przewodem
pokarmowym:

Cale nasiona i ziarna zbo6z, orzechy, kukurydza, groch, soczewica, fasola,
ziemniaki, pedy bambusa, wszystkie produkty mleczne, produkty o duzej
zawartosci cukru i skrobi.

Dlaczego s3 tak niezdrowe dla krélika?

Niektorzy weterynarze zalecajqa jogurt w krotkich okresach czasu 2zeby
zrownowazyc i pobudzic¢ flore bakteryjna w jelitach krélika. Szczegdlnie stosuje
sie to u chorych krolikow, krolikdw z problemami z ukladem pokarmowym oraz
przyjmujacych antybiotyki. To jednak moze spowodowa¢ wiecej problemoéw niz
ich rozwigqza¢. Doroste kroliki z natury nie maja wiasciwych bakterii do
trawienia pochodnych mleka w jelitach. Produkty mleczne moga spowodowac
spowolnienie i zatrzymanie pracy jelit, co oczywiscie jest powaznym stanem u
krolikow.

Wiecej o produktach mlecznych i krélikach przeczytaj tutaj:
http://www.medirabbit.com/EN/GI diseases/Food/yogurt.htm

A wiec dlaczego jogurt jest wciaz zalecany przez niektorych lekarzy weterynarii?
Poniewaz jest powiedziane, ze kroliki moga skorzysta¢ z wilasciwosci
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probiotycznych bakterii takich jak Lactobacillus/Acidobacillus. Chociaz efekt
dziatania tych bakterii jest mocno dyskusyjny u krdlikow, w niektorych
przypadkach dal pozytywne rezultaty. Najlepiej jednak uzywac produktow
probiotycznych nie bedacych pochodzenia mlecznego takich jak Probiocin,
Benebac czy Protectin, ktore zawieraja rozmaite bakterie — nie tylko
Lactobacilli. Poczytaj o stosowaniu probiotykow u kroélikow tutaj:

http://www.medirabbit.com/EN/GI diseases/Probiotics/probiotics.htm

Zbyt duzo ziaren zb6z, orzechdw, nasion, kukurydzy, grochu, produktéw
mlecznych, produktow o duzej zawartosci cukru i skrobi moze spowodowac
powazne problemy z przewodem pokarmowym u krélikow. Ten typ pokarmu jest
znany z przyczyniania sie do $miertelnych przypadkéw enterotoksemii,
szczegollnie u miodych krélikow. Nasiona, zboza i kukurydza zawierajq takze
wiecej skrobi niz jelita krdlika sq w stanie znies¢. Podczas gdy czes¢ skrobi moze
przejsc¢ przez jelito cienkie bez problemoéow, wiekszos$¢ dotrze do jelita Slepego
(cecum). Tutaj staje sie pozywka dla niebezpiecznych dla zdrowia bakterii
produkujacych toksyny i moze uczyni¢ twojego krélika bardzo chorym. W
przeciwienstwie do witdkna pokarmowego, ktore zapobiega fermentacji, skrobia
prowadzi do procesow fermentacyjnych w jelicie slepym. To z kolei moze
spowodowa¢ nadmierny wzrost zlych bakterii, zatrzymanie pracy przewodu
pokarmowego — ktére moze by¢ $miertelne jesli pozostawimy je bez leczenia.

Tak wiec, badz ostrozny i nie karm swojego krolika zbyt duzg iloscia ziaren zbéz,
nasion, ptatkow zbozowych, chleba itd.

Prosze przeczytaj wspanialy artykul, ktéry napisata Dana Krempels na temat
niedroznosci jelit:
http://www.bio.miami.edu/hare/ileus.pdf

Jednym z probleméw zwigzanym z podawaniem zbyt duzych ilosci cukru i
tluszczu jest to, ze metabolizm krolika jest ukierunkowany na diete o duzej
zawartosci wiokna pokarmowego i niskiej kalorycznosci. Nadmiar jest
przechowywany w postaci odkladanego tluszczu. Wiele krolikow staje sie
otylymi z powodu braku ¢wiczen fizycznych i niezdrowej diety. Kroliki z natury
powinny by¢ szczupte i szybkie. Jako zwierzeta na ktdre sie poluje, s3 one
zalezne od tego by moc pozostac przy zyciu. Nasze kochane kréliki domowe nie
muszq ucieka¢ przed drapieznikami, ale bycie otylym wciqz stwarza wysokie
ryzyko. Nadmiar tluszczu odkiada sie w watrobie i naczyniach krwionosnych, i z
czasem to moze zabic twojego krolika.
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Czy twaj krolik jest uzalezniony od niezdrowego jedzenia?

Ponizsza lista zawiera pokarmy ktdore uwaza sie za trujace dla krolikow:

e Wszystkie surowe fasole (fasolka biata, czerwona, szparagowa, tyczna) i
soja

e Cebula — wilaczajac pory, szczypiorek, czosnek itd. Poczytaj wiecej na ten
temat:
http://www.medirabbit.com/EN/GI diseases/Food/onion.htm

e Liscie rabarbaru

e Czekolada (kakao)
e Skorki z owocow cytrusowych

e Pestki i nasiona w owocach (wlaczajac jabtka i gruszki)

Kliknij tutaj po liste roslin trujacych:
http:/ /www.medirabbit.com/PL/GI diseases/Food/Toxic plants pl.pdf

Gatazki i gatezie

Zeby krolikow rosna przez cate ich zycie ($srednio 2 mm na tydzien). Chociaz
dieta zawierajaca siano, warzywa i granulat normalnie wystarcza do
utrzymania zeboéw w dobrym stanie i dlugosci, dobrze jest da¢ krolikowi raz na
jaki$ czas galazke do gryzienia. Gatazki nie tylko pomagajq scierac¢ zeby — sa
pozywne a takze sprawiaja przyjemnos¢. Zanim podasz swojemu krolikowi
galazke do gryzienia musisz sie upewni¢, ze wybrates drzewo ktdre nie jest
trujace dla krolikow. Co wiecej, drzewo nie moze by¢ w zadnym przypadku
narazone na dzialania chemikaliow lub zanieczyszczen z ruchliwej drogi.

Drzewa majace owoce pestkowe — owoce z pojedyncza pestka (wlacznie ze
sliwa, wisnia, morela i brzoskwinia) sa trujace dla krélikow.
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Bezpieczne drzewa: wierzba, swierk, jesion, brzoza, klon, jatowiec, topola,
jablon, grusza, leszczyna i gtog.

Granulat

Granulat jest skoncentrowanym zrddiem energii i skiadnikdw odzywczych.
Zawiera liczne witaminy i mineraly oraz zapewnia, ze twoj krolik otrzymuje
wszystkie skladniki odzywcze ktorych potrzebuje do wzrostu i zdrowia. Mimo ze
swieze pokarmy takze zawieraja witaminy i mineratly, brakuje w nich pewnych
sktadnikow odzywczych, takich jak niezbedne kwasy ttuszczowe. Niskie stezenie
tych skiadnikow odzywczych nie koniecznie robi krzywde krolikowi w krotkim
okresie czasu, ale przy dluzszym braku bedzie mie¢ negatywny wplyw na jego
zdrowie ogodlne.

W niektdorych czesciach swiata dobry granulat jest naprawde trudny do
znalezienia. Dobra marka granulatu powinna zawiera¢ minimum 18% widkna
pokarmowego, 12-14% biatka, maksimum 3% tluszczu oraz pomiedzy 0,5 i 0,8
% wapna. Zasada jest, ze zawartos¢ widkna pokarmowego musi zawsze byc¢
wieksza niz zawartos¢ biatka.

Zalecane ilosci granulatu dla dorostego krdlika to 4 do 2 szklanki na 3 kg wagi
ciala. Jeszcze raz podkreslam, ze wazne jest wziecie pod uwage indywidualnego
zapotrzebowania kazdego krolika. Niektore majaq szybki metabolizm i beda
potrzebowaly wiecej niz zalecana ilos¢. Inne krdliki szybko zyskuja na wadze i
potrzebuja mniej. Dorastajace kroliki (ponizej 6 miesiecy) potrzebuja wiecej
granulatu. To samo dotyczy samic uzywanych do hodowli, krélikow cierpiacych
na rézne choroby lub powracajacych do zdrowia po zabiegu operacyjnym.
Wysterylizowane i wykastrowane kroliki moga potrzebowa¢ mniej granulatu,
poniewaz energia potrzebna do zasilania systemu reprodukcyjnego nie jest juz
uzywana.
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Granulat jest waznqg czescia zdrowej diety i zrownowazonym zrodlem witamin i
mineraldw. Ale granulat zawiera tez duzo kalorii i twoj krolik moze fatwo zyskac
nadwage jesli bedzie karmiony zbyt duzq iloscia. Ograniczanie i dobre poznanie
swojego krolika jest wazne.

Wociaz najwazniejszym pokarmem, ktory mozesz podawac¢ swojemu krolikowi
jest siano. To siano zapewnia najlepsze funkcjonowanie ukiadu trawienia.

Dobre trawienie jest kluczem do szczesliwego i zdrowego krolika!

SMACZNEGO!

Podziekowania

Dziekuje moim krélikom / nauczycielom: Babs, Robin, Pia, Todi i Lille oraz Esther van
Praag za umieszczenie tego artykulu w MediRabbit.

Informacje i zdjecia znajdujace sie na tych stronach nie moga byc reprodukowane, publikowane na innych
stronach internetowych, portalach internetowych ani gdziekolwiek indziej.

WRZESIEN 2005
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