A nyul taplalasa

A nydl iaplalasa

Camilla Bergstrom - forditotta-Monika Ujvideki

Széna

A Széna kivalo rostforras és a legfontosabb része minden nyul étrendjének. A

nyul

emésztorendszerének optimalis

miikodéséhez nagy mennyiségi

emésztheto rostra van sziiksége - melyet a széna tartalmaz. Ezért a szénanak

adllandoan a nyul rendelkezésére kell allnia.

A rostnak tobb fontos szerepe van:

e Megeldzi az enterotoxémiat,

Védelmet nyijt a bélcsatorna mozgasanak lelassulasa, leallasa ellen,
Véd a székrekedéstol, melyet a bélben felhalmozoédott szor okoz,
Noveli a széklet mennyiségét és viztartalmat,

Gondoskodik a vakbél megfelel6 bakterialis egyensilyanak fenntartasarol.

A nyul emésztotraktusa gyorsan feldolgozza a nagymennyiségii magas rost /
alacsony kaloriatartalma taplalékot. Tual kevés rost az étrendben komoly

problémakat okozhat. Ezen problémak
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C. Bergstrom

Széna — az egészséges pocakért és fogakért
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zome elkeriilheto, ha a nyudlnak
korlatlanul szénat  biztositunk
minden nap.

A széna mindsége nagyon fontos. A
jo mindségii széna teljesen szaraz,

z0ld szinli, édes és fiiszeres
aromaju és altalanos kinézete
étvagygerjeszt6. Néhany ember

szerint a jO széna illata hasonlit a
dohany illatahoz. Fontos, hogy a
széna ne tartalmazzon sok port. A
szénapor kis részei is okozhatnak

légzoszervi problémakat. Sok
diszallatboltban arusitott széna
altaldaban rossz mindségli, és a
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legtobb nydl nem eszi meg. Jobban tessziik, ha helyi gazdalkodoktol vagy
tarolokbol vasarolunk. A nedves szénanak penész szaga van és sulyosan
megbetegitheti a nyulat, tehat ett6l azonnal meg kell szabadulni. Sotét, szaraz
helyen taroljuk, mivel a napfény tonkreteheti a benne Iévé fontos vitaminokat
és asvanyi anyagokat.

Lehetoleg kinaljuk kosarbol vagy szénatartobol. A ketrec aljara keriilo széna
altalaban vizelettel és széklettel szennyezdodik, melyet siirgosen el kell
tavolitanunk.

Ha beletomjiik fonott kosarakba, iires papirgurigakba, vagy mas jatékos kedvet
felkelto tartokba, ravehetjilk a kevésbé szénakedvel6o nyuszikat, hogy tobb
szénat egyenek. Egy masik moddszer, hogy noveljiilk szénazéo kedvét, hogy
tegyiik a szénat kozvetleniil a padldra, a lakéteriiletére, tavol a toalettjétol. igy
az mindig elérhet6é szamara és békésen valogathat kedvére a foldrol, ahogyan
ezt a vadnyulak teszik.

Zoldségek

A legtobb nydl imadja a zoldségféléket. Valtozatossagot jelentenek
étrendjiikben és jo idotoltés elragcsalni oket. A zoldségek sok tapanyagot
tartalmaznak, amelyekre a nyilnak sziiksége van. A magas viztartalom ellatja
nedvességgel a béltartalmat és javitja az emésztést.

A zoldségek bevezetése az étrendbe:

Nagyon fontos, hogy a zoldségeket és mas friss élelmiszereket /assan és
dvatosan vezessiik be. A legjobb, ha egyszerre csak egyet adunk neki. Alljon
ellen a csabitasnak, hogy egyszerre nagy mennyiséget adjon kezdetben, mely
tal lagy széklethez, hasmenéshez vagy a bélmozgas leallasahoz vezethet.
Kezdjen egy zoldséggel (pl. zeller). Kinaljon egy kis darabot és varjon legalabb
24 orat. Ha nincs tal lagy, folyékony, ragados széklet, akkor kinaljon egy
nagyobb darabot masnap. Ha a bogydk tul lagyak, ne adja tovabb, egy késobbi
idopontban probalja meg inkabb. Hagyjon elegend6é idot megszokni a
zoldségféléket, szanjon 5-7 napot minden (j zoldség bevezetésére.

A kisnyulaknak nagyon érzékeny az emésztotraktusuk és étrendvaltozaskor
hajlamosak hasmenésre. A 3-4 honapos kor altalaban megfelel6 idopont hogy
elkezdje a z6ldségfélék bevezetését. Ha az ifjoncnak gyomorproblémai lesznek,
akkor varjon inkabb még egy ideig. Az, hogy a fiatal nyulak hogyan tudjak
feldolgozni a friss taplalékot, részben attdl is fiigg, hogy mit evett a mamajuk
terhesség, szoptatas és az egyiittlétiik alatt. Mivel a legtobb ember nem sokat
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tud nyuluk nevelkedési hatterérél, jobb ovatosnak lenni. Egy feln6tt nydlnak
kinaljon legalabb 3-6 kiilonféle zoldséget minden nap. Idonként varialja oket,
hogy ne valjon étrendje egyhanguva. Egy 2,5 kg-os nyulnak legalabb 1 /2 - 2 12
csésze (250 ml-es) friss zoldséget kinaljon naponta. Természetesen egyéni

Vissza a répakkal kérem!
Ezek az izletes gyokerek sok cukrot tartalmaznak
és inkabb csemegeként kinaljuk 6ket!

kérdés, hogy melyik zoldséget és mennyit beldliik - tud a nyuszi toleralni.
Lehet, hogy némiképp kisérleteznie kell ezzel-azzal, hogy megtalalja nyula
szamara a tokéletes egyensilyt. Legalabb a napi zoldségek egyikének
tartalmaznia kellene A vitamint (pl. céklalevél, brokkoli, sargarépazoldje,
pitypanglevél, endivia, zsazsa, cikodria).

Probalja meg a kovetkezo zoldségeket:

Sargarépa és zoldje (a
gyokeret korlatozzuk
magas cukortartalma
miatt)

Daucus carota

Zeller (2-3cm-es
darabkakra vagva) Apium graveolens

Gumos zeller (zeller

Apium graveolens
gyokeér) pimg
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Reteklevél Raphanus sativus
Paprikafélék (nem ,

o Capsicum annuum
eros!)
Romai salata Lactuca sativa
Lollo rosso salata
Lollo salata
Rucola Eruca sativa
Cikoria Cichorium intybus
Artics6ka Cynara scolymus
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Siitotok Cucurbita pepo
Amerikai tok, cukkini Cucurbita pepo

Cékla és zoldje

Beta vulgaris

Podagrafii,
kecsketalpfii

Aegodopium
podograria

Edeskomény

Foeniculum vulgare

Y, s Abelmoschus
Gombo, bamia, okra esculentus
Lucerna (friss) Medicago sativa
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Paszternak

Pastinaca sativa

Petrezselyem gyokér
és zoldje

Petroselinum crispum

Paraj, spenot

Spinacea oleracea

B

Endiviasalata

Cichorium endivia

gh- 2

| |
Buzafii Poa sp.
Sparga Asparagus officinalis
Zoldl’:orsohuvely (a Pisum sativum
bors6é nem!)
Paradicsom (csak
keveset adjunk magas Lycopersicon
cukor és oxalat esculentum _

tartalma miatt)
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A nyulak szivesen esznek egyiitt

. A sotétzold és piros szinli salatak nem artanak, azonban a vilagoszold
variaciok (jégsalata) hasmenést okozhatnak néhanyuknak. Az uborka és a
jégsalata kevés tapanyagot tartalmaz és néhany nyuszinak emésztési
gondokat okozhat.

. A tal sok kaposzta pajzsmirigy megnagyobbodast és emésztési
problémakat okozhat.

Ezek a zoldségek korlatozott mennyiségben adhatdak, de néhany nyudlnak
gazosodast okozhatnak:

Brassica oleracea var.

Brokkoli italica

Brassica oleracea var.

Kelvirag, karfiol botrytis

Brassica oleracea var.

Kelbimbo gemmifera
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Brassica oleracea var.

Fodros kaposzta acephala laciniata

Brassica oleracea

Takarmanykaposzta convar. acephala

.. , Cichorium endivia
Endivia salata

Brassica oleracea var.

Karalabeée gongylodes
Fehérrépa és zoldje Brassica rapa rapifera
Kinai kel Brassica campestris

Fiiszer- és gyogynovények

A nyulaknak tobb izlel6bimboéjuk van mint nekiink és szeretik az erételjes izii
taplalékot. A filiszernovények valtozatossa teszik napi étrendjiiket. Lehet
frissen adni vagy szaritva és kivald valasztas a zsiros, cukros csemegék helyett.
Ha van lehet6sége megtermelni sajat fliszer- gydogynovényeit, szaritson bel6liik
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a téli honapokra nyulanak. Gyiijtésiikkor azonban gy6z6djon meg veszélytelen
voltukrdl. Sok természetben talalhatéo novény tartalmaz mérgezo molekulakat,
melyek artalmasak, sot halalosak lehetnek. Ne bizzon abban, hogy majd a
nyuszi kivalasztja, hogy melyek ehetéek, melyek nem.

A kovetkezo fliszernovények artalmatlanok:

Bazsalikom Ocimum basilicum
Borsmenta Mentha piperita
Petrezselyem Petroselinum hortense
Kerti zsazsa Lepidium sativum

Zsalya Salvia officinalis

Komény Carum carvi
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Kapor Anethum graveolens
Oregano Origanum vulgare
Levendula Lavandula sp.
Fekete nadalyto Symphytum officinale

Gyermeklancfi,

Taraxacum officinale

pitypang
Rozmaring Rosmarinus officinalis
Kakukkfi Thymus vulgaris
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Lohere Trifolium pratense
Kamilla Matricaria chamomilla
Koriander Coriandrum sativum

Borragofii, borvirag

Borago officinalis

Vérfii Sanguisorba minor
Turbolya Cherifolium cerefolium
Lestyan Levisticum officinale
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Mustarfii Sinapis
Tarkony(iirom) Artemesia dracunculus
Citromfii, mézfii Melissa officinalis
Csalan Urtica dioica

A legtobb nyll szereti a fliszernévényeket.
Itt, egy cserép bazsalikom halalra itélve: éhes nyulak altal!

Gyiimolcsok és bogyok

A nyulak szeretik az édes izt, ez azonban nem jelenti azt, hogy a cukor
egészséges szamukra. Habar a finomitott cukor teljesen keriilendd, idonként
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azért adhaté egy kis darab gyiimolcs csemegeként. Mindazonaltal a
gyiimolcsok és bogydk korlatozasaval elkeriilhetoek az elhizas és az
emésztérendszeri problémak. Altalanos szabaly, hogy minden magot elére
tavolitson el bel6liik, néhanyuk magja ugyanis mérgeket tartalmazhat.

Néhany veszélytelen gyiimolcs és bogyo:

Malna (és levelei) Rubus idaeus

Kékafonya (és levélzete) Vaccinium myrtillus

Piros afonya (és

i Vaccinium vitis-idaea
levélzete)

Eper (és levelei) Fragaria vesca

F6ldi szeder (és levelei) Rubus fruticosus

Alma (magjait ne Malus
adjuk!)
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Sargadinnye

Cucumis trigonus

Papaya

Papaya vulgaris

Korte (magjait ne adjuk) Pyrus sp.
Oszibarack Amygdalus persica
Ananasz Ananas comosus
Sz6l6 Vitis sp.
Banan Musa sapientum
Narancs Citrus aurantium
Mangé Mangifera indica
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A friss ananasz és papaya bizonyos enzimeket tartalmaz (bromelain és papain)
melyek segitenek lebontani a taplalék bizonyos részeit és a mucus-t, nyalkat
(fehérjék, zsirok és cukrok), ami Osszetartja a szort az emésztétraktusban (“a
szorlabdat”). Ezek az enzimek segithetnek vedléskor, csokkentvén az esélyét a
szor okozta elzardodas kialakulasanak. Csak a friss papaya és ananasz
tartalmazza ezeket az enzimeket, nincsenek benne konzerv vagy szaritott
gyliimolcsben.

3-4 honapos korban mar megismerthethetjiik a z6ldségféléket a fiatal nyulakkal.
Ne feledkezziink meg arrol, hogy ezt ovatosan és fokozatosan tegyiik, hogy elkeriiljiik a gyomor-
bél rendellenességeket.

Viragok

A virdgok nemcsak szépek, némelyikiik igen izletes is. Ugy, mint a
fliszernovényeknél, gy6z6djon meg veszélytelenségiikrol.

Az itt felsorolt viragok artalmatlanok:

Alma Malus sp.
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Csabaire-vérfi,

v Sanguisorba minor
gombosfii
Mustar Sinapis
Bazsalikom Ocimum basilicum
Borragofii Borago officinalis

Kerti K6romvirag

Calendula officinalis

Kamilla

Matricaria chamomilla
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Lohere

Trifolium pratense

Koriander

Coriandrum sativum

Gyermeklancfii

Taraxacum Officinale

Liliomfélék Hemerocallis sp.
Kapor Anethum graveolens
Szazszorszép Bellis perennis
Edeskémény Foeniculum vulgaris
Kardvirag Gladiolus sp.
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Izsop Hyssopus officinalis
Jazmin Jasminum sambac

Haromszinii ibolya

Viola tricolor

Levendula Lavendula sp.
Rdzsa Rosa sp.
Rozmaring Rosmarinus officinalis
Zsalya Salvia sp.
Napraforgo Helianthus annuun
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Kakukkfii Thymus sp. I_—:*M#

Nagy utifii Plantago major

A kovetkezo élelmiszerek sulyos gyomor-bél rendellenességeket okozhatnak:

Egész magvak és gabonak, olajos magvak, kukorica, borsd, lencse, bab,
burgonya, bambuszriigy, az osszes tejtermék, cukor- és keményitotartalmi
termékek.

Miért artalmasak ezek a nyulnak?

Néhany allatorvos joghurtot javasol rovid idészakokra, hogy helyreallitsa és
stimulalja bélflérat. Foleg beteg, bélproblémaktol szenvedd, antibiotikum
kezelés alatt all6 nyulaknal alkalmazzak. Ez azonban tobb problémat okozhat
mint amennyit megold. A feln6tt nyulaknak nincs megfelel6 bélbaktériumuk a
vakbélben és a belekben, hogy a tejszarmazékokat megemésszék. A
tejtermékek a bélcsatorna mozgasanak lelassulasat és leallasat okozhatjak,
mely egy sulyos allapot a nyulaknal.

Itt tobbet megtudhat a tejtermékek hatasarol:

Copyright © 2003-2009 MediRabbit.com
Copyright © 2004-2009 Camilla Bergstrgm

e-mail: info@medirabbit.com




Etrend 20/23 oldal A nyul taplalasa

http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Food/yogurt hu.htm

Tehat miért ajanlja mégis néhany allatorvos a joghurtot? Mert azt mondjak,
hogy elonyos lehet a benne lévo probiotikus hatasu
Lactobacillus| Acidobacillus. Habar ezen baktériumok hatasa erdsen vitatott a
nyulaknal, bizonyos esetekben jo eredmény mutatkozott. A legjobb, ha
nem-tejtermék alapu probiotikumokat hasznalunk, mint amilyen a Probiocin,
Benebac or Protectin, melyek tobbféle baktériumot tartalmaznak — nemcsak
Lactobacillusokat (tejsavbaktériumokat). (Magyarorszagon nyulak részére
kaphat6: ProbioPack — ford.megj.)

Itt olvashat tobbet a probiotikumok hatasarol:
http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Probiotics/Probiotics hu.htm

Tal sok szemes gabona, olajos és egyéb magvak, kukorica, borsd, bab,
tejtermék, cukor és keményitotartalmi termékek sdlyos bélrendszeri
problémakat okozhatnak. Ezek az élelmiszerek bizonyitottan hozzajarulhatnak
a halalos kimenetelli enterotoxémiahoz, foleg a fiatal nyulaknal. A magvak,
gabonak és a kukorica tobb keményitot tartalmaznak, mint amennyit a nydl
bélfloraja képes feldolgozni. Mig valamennyi keményité probléma nélkiil
atjuthat a vékonybelen, a tobbsége eléri a vakbelet. Itt a keményito
tapanyagként szolgal az artalmas baktériumok részére, melyek mérgeket
termelnek és nagyon megbetegithetik a nyulat. A rosttal ellentétben, mely
megelozi a fermentaciot, a keményito eldsegiti az erjedési folyamatokat a
vakbélben. Ez az artalmas baktériumok elszaporodasat okozhatja, és
bélcsatorna lelassulast és leallast — mely halalos kimenetelli, ha nem kezelik
idoben.

Legyen tehat ovatos, és ne etesse nyulat tal sok gabonaval, gabonafélékkel,
magvakkal, kenyérrel, stb.

Kérem olvassa el Dana Krempels kivalo cikkét az ileusrol (bélelzarédasrol) itt:
http://www.bio.miami.edu/hare/ileus.pdf

Az egyik probléma a til sok cukor és zsir (olaj) tartalmi taplalék etetésével
kapcsolatban az, hogy a nyul joO anyagcseréje a magas rost - alacsony
kaloriatartalma étrend fiiggvénye. A felesleg zsirként lerakddik. A elegendo
mozgas hianya és az egészségtelen étrend elhizashoz vezet. Eredetileg
karcsunak és gyorsnak kellene lenniiik, hiszen zsakmanyallatként a vadonban
ezen mulhat az életiikk. Habar a mi dédelgetett kedvenceinknek nem kell
ragadozok eldl menekiilniilkk, a tualsilyossag komoly kockazati tényezo
szamukra. A felesleges zsir felhalmozddik a majban és az artériakban, és idovel
ez problémat jelenthet.
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Az 6n nyula is az egészségtelen taplalékok rabja?

A kovetkezo lista a nyulak részére mérgezonek tartott taplalékokat sorolja fel:
e Az Osszes nyers bab (mint a lima bab, kidney bab és széjabab)
. Hagyma — beleértve a poréhagymat, snidlinget, fokhagymat stb. Tudjon

meg errol tobbet itt:
http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Food/onion hu.htm

e Rebarbara levél

e Csokoladé

e A citrusfélék héja

° Avokado

e A gyiimolcsok magjai (beleértve az almat és a kortét).

Kattintson ide a mérgezo novények listajaért:
http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Food/toxic plants hu.pdf

Agak és gallyak

A nyul foga egész életében folyamatosan né (kb. 2mm hetente). Igaz, hogy a
szénabodl, zoldségbol és nyudltapbol allo étrend altalaban elegendo a fogak
rendbentartasara, azért jo, ha idonként adunk egy-egy gallyat ragcsalni. Ezek
nemcsak segitenek koptatni a fogakat, - tapértékkel is birnak, és jo jaték is
egyben. Mielott azonban barmilyen gallyat adna nyulanak, gy6zodjon meg
arrdl, hogy a fa, melyrol szedi, nem mérgez6-e. Tovabba, hogy nincs-e kémiai
anyagokkal, permettel kezelve vagy forgalmas autoutak, sztradak kozelében
lévén szennyezodésnek kitéve.

Csonthéjas gyiimolcsot termo fak — egymagvu termésiiek (beleértve a szilvat,
cseresznyét, sarga és 6szibarackot) mérgezoek szamukra.

Copyright © 2003-2009 MediRabbit.com e-mail: info@medirabbit.com

Copyright © 2004-2009 Camilla Bergstrgm



http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Food/onion_hu.htm
http://www.medirabbit.com/HU/Digestive/Probiotics/Probiotics_hu.htm

Etrend 22/23 oldal A nyul taplalasa

Veszélytelen fafélék:
Flizfa, lucfenyo, korisfa, nyirfa, juharfa, bordka, nyarfa, almafa, kortefa,
mogyoroéfa/bokor, és galagonya.

Nyultapok

A nyultapok energia és tapanyagok concentralt forrasai. Tartalmaznak
vitaminokat, asvanyi anyagokat és biztositjak a novekedéshez és egészséghez
szilkséges napi tapanyagellatast. Annak ellenére, hogy a friss taplalékok is
tartalmaznak vitaminokat és asvanyokat, nem talalhatéak benniik bizonyos
tapanyagok, mint példaul az esszencidlis zsirsavak. Ezek alacsony
koncentracioja rovid tavon nem okoz feltétleniil bajt, hosszi tavon viszont az
altalanos egészségre negativan hat.

Sok orszagban nagyon nehéz jo mindségli nyultapot beszerezni. A jo fajta tap
legalabb 18% rostot, 12-14% proteint, maximum 3% zsirt és 0,5-0,8%
kalciumot tartalmazhat. Altalanos szabaly, hogy a rosttartalom mindig t6bb
legyen a fehérjetartalomnal.

Az ajanlott nyultapmennyiség egy felnott nyul részére a - /2 csésze tap (1
csésze kb 250 ml) per 2,5 kg. Természetesen fontos, hogy figyelembe vegyiik a
nyul egyéni igényeit: Néhanyuknak gyorsabb az anyagcseréje, és az ajanlott
mennyiségnél tobbre van sziikségiik. Néhanyuk konnyen hizik és kevesebbre
van sziiksége. A novésben levo nyulaknak (6 honapos kor alatt) tobb nyultapot
igényelnek. Ugyanez vonatkozik a terhes nostényekre, a betegekre, vagy
miitétbol labadozokra. Az ivartalanitott nyulaknak kevesebb lehet a tap
igényiik, mert a nemzoszervek energiaellatasara nincs tobbé sziikség.
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A nyultap az egészséges étrend fontos része, kiegyensilyozott vitamin és
asvanyianyag forras. Sok kaloriat is tartalmaz azonban, és a nyuszi elhizhat, ha
tal sokat eszik beléle. igy a korlatozasuk ugyaniigy fontos, mint a nyal egyéni
igényének ismerete.

A SZENA a legfontosabb, melynek mindig rendelkezésre kell allnia. A széna az,
ami biztositja az emésztés optimalis miikodését.

A jo emésztés a kulcs a boldog és egészséges nyuszi életéhez!

| ZE;E.‘E__Z:".'_”'IHII_.,

B

Jo étvagyat!

Koszonetnyilvanitas

Koszonet nyulaimnak/tanitéimnak: Babs, Robin, Pia, Todi és Lille-nek, és Esther van
Praag-nak amiért ezt a cikket a MediRabbit-hoz csatolta.

Ezt az oldalt tilos masolni, mdsik weboldalon, webhelyen vagy barhol mashol djra megjelentetri.

2005 Julius
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